Parakanu-Schnuppertag
beim Faltboot Club Hof e.V. 1932,
am Samstag, 29.April 2023,

am Bootshaus am Untreusee

Parakanu ist Paddeln fiir Menschen mit
Beeintrachtigung. Da ist es egal, ob du
korperliche, geistige oder Sinnes-
Beeintrachtigung hast.

Der Schnuppertag beginnt um 11 Uhr und
dauert bis 15 Uhr.

Es konnen verschieden Boote ausprobiert werden.
Wir stellen auch Paddel und Schwimmwesten zur
Verfligung.

Bring bitte geniigend Sportkleidung, Handtuch und
Wechselkleidung mit. Paddeln ist ein Wassersport.

Kopfbedeckungen nicht vergessen.

Um teilzunehmen, musst du aber schwimmen kénnen.

Familien sind herzlich willkommen!

Anmeldung bitte bis 22.April 2023 an

Christel Schlisio, 1. Vorsitzende Faltboot Club Hof
Tel: 0160-7845578, Email: ergoschlisio@web.de




